
不限年齡、不限性別，歡迎愛跳、愛動、敢叫、敢秀的朋友

一起來跟著超級教練―李杰(J. LEE) 揮拳踢腿、爆發渾身力量

讓您體驗格鬥有氧的節奏與快感

有氧派對

互動遊戲

打卡搶票

嗨翻天《格鬥有氧》超級教練李杰(J. LEE )帶領

超激瘦《燃脂有氧》活力教練筱筑帶領

當我們Hold在一起，獲勝組贈送精美禮品一份

臉書上傳活動照片(設公開)，由服務人員檢視無誤後，贈送Inbody檢測票一張(價值200元)
※使用期限106.11.11~106.12.31，逾期失效

玩運動‧交朋友
拳擊有氧 瘋FUN派對

11.04(六) 21:00截止報名(請至一樓課務櫃台報名繳費)

指導單位： 主辦單位：指導單位： 主辦單位：

※報名酌收場地清潔費: 100元/人，106-6期學員憑發票免費報名。
※報名即贈送螢光上衣每人一件(當天領取)，進場時請穿著螢光上衣一起FUN派對。

BODY COMBAT PARTY

2017.11.11(六) 08:00~12:00 

板橋國民運動中心三樓綜合球場


