
【107-6 期 新增課程】 
★基礎瑜珈(五) 09:00-10:00 – 林羿霆 

11/2-12/28 $1,080/9 堂(單堂$120) 
 

★基礎有氧(五) 11:00-12:00 – 賴群玟 
11/2-12/28 $1,080/9 堂(單堂$120) 

  
★減肥入門飛輪(四) 13:30-14:20 – K 

11/1-12/27 $1,080/9 堂(單堂$120) 
※以上課程無早鳥&新/舊生報名折扣※ 

  

【107-6 期 異動課程】 
★墊上皮拉提斯(二) 10:00-11:00 –林奕伶 

11/6-12/25 $1,000/8 堂(單堂$200) 
 

★活力動瑜珈(二) 11:10-12:10– 林奕伶 
11/6-12/25 $990/8 堂(單堂$200) 

 


