
酷萌放電去酷萌放電去酷萌放電去

★本中心保有課程變動權利。

春日兒童班 春日兒童班 

春日游泳班春日游泳班
期 別 日 期 班級 上課時間 費用 招生對象 備註

第一期 2/10-2/14

A 0900-1000

$1,400/人
國小、國中、高中學生

(國小需年滿 7歲 )

‧每期五個時段
，5人開班     
‧報名即送泳帽     
‧ 學員如因私人因素請假，恕不補
課亦不補券
‧ 十二歲以下學員可由一位家長陪
伴進場 (不下水)

B 1000-1100
C 1100-1200
D 1500-1600

第二期 2/17-2/21

A 0900-1000
B 1000-1100
C 1100-1200
D 1500-1600

上課前由教練測量額溫、酒精消毒雙手。

如體溫超過37.5℃請先回家休息哦 !

報名即送【南僑水晶噴霧乾洗手】
每人一瓶，雙手清潔好安心 !

安心防疫貼心送

第一期：2/10-2/14  
第二期：2/17-2/21 期別 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

魔法科學班
10:00~12:00

適合年齡：1~4年
每期：$2,200元

8人滿班

第一期
【啟動魔科力】
摩擦力概論
鹽的介紹與應用

【大自然魔法】
動物變裝秀
動物的防禦機制

【急凍戰士】
光的折射與反射
聚丙烯酸鈉應用

【洞察魔法】
我是名偵探
指紋與觀察力

【光怪陸離】
變色獨角獸

光的通透性與創作

第二期
【超距力魔法】
超距力的
現象與應用

【叢林魔力】
小小馴獸師

巨嘴鳥生態與重心

【魔“數＂魔法】
月曆預言
簡單數列概念

【笛卡兒魔法】
找出貪吃鬼
方位的概念建立

【牛頓也瘋狂】
超人舉重

重心與力矩概念

創意氣球班
13:00~15:00

適合年齡：2~6年級
每期：$2,200元

8人滿班

第一期
【基礎炫技法】
尚方寶劍
海盜彎刀

【魔法酷造型】
愛心魔杖
巫師魔帽

【氣球動起來】
飛天老鼠
羅賓漢弓箭

【動物Ｑ造型】
天鵝
小兔子

【組合造型秀】
大眼蜻蜓
熱帶魚

第二期
【基礎炫技法】
基礎技巧
未來雷射槍

【魔法酷造型】
進階技巧

甘道夫魔杖魔球

【氣球動起來】
飛天花兒
鷹眼弓箭

【動物Ｑ造型】
長頸鹿
臘腸狗

【組合造型秀】
可愛章魚
釣魚趣

‧每堂課程均有教材與教具，並可讓學員帶回與家人分享、共讀

‧課程內容與順序可能會依實際學員情況些許調整



地址:220新北市板橋區德翠里智樂路6號

電話:(02)2258-8886    傳真:(02)2258-8269  

官網:http://www.bqsports.com.tw

春日兒童班春日兒童班

一期：$1,98
0元

進階：$2,49
0元

灌籃高手班
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

‧球操遊戲
‧運球基本動作 
　換手、背後
　轉身、跨下

‧三步上籃
　 定點跨三步
　 行進間跨步上籃
‧運球上籃
　左右邊運球上籃

‧投籃動作
　 單、雙手投籃
　 投籃遊戲
‧轉身投籃比賽
　突破障礙.快速運球

‧運球接力比賽
　全場直線運球 
‧基本傳球
　傳球動作介紹
　行進間傳球介紹

‧攻防練習
　一對一攻防
　二對二攻防 
　三對三攻防
‧分組比賽
　三對三鬥牛賽

第一期：2/10-2/14、第二期：2/17-2/21  
時　間：10:00-11:30
學習籃球可以培養團隊精神、與人溝通、增進抗壓能力

飛躍羽球班
第一期：2/10-2/14、第二期：2/17-2/21  
時　間：08:00~09:30(基礎班 )  /  13:00~15:00(進階班 )
除了掌握正確的運動技術，在樹立自信心的同時亦可培養團隊精神

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

‧禮儀規則講解
‧基本動作
　發球練習
‧長球動作練習

‧挑球練習
‧步伐練習
‧長球動作複習
進階班 :
殺球、切球練習

‧長球動作
　步伐複習
‧殺球切球練習
‧單打比賽
進階班 :
四角多球練習

‧小球、平球練習
‧長球動作
　步伐練習
‧雙打比賽
進階班 :
雙打輪轉練習

‧分組比賽

足球小將班
第一期：2/10-2/14、第二期：2/17-2/21  
時　間：15:00-17:00
可透過遊戲制訂規則、培養團隊觀念、啟發榮譽感與紀律

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

‧盤球基礎體驗
‧盤球趣味遊戲
‧平衡協調
 體能鍛鍊

‧傳球基礎練習
‧傳球/停球
 (1-1/四角)訓練
‧平衡協調
 體能鍛鍊

‧2對1攻防
‧跑位觀念訓練
‧平衡協調
 體能鍛鍊

‧雙人傳接競賽
‧防守、進攻技巧
‧小組競賽

‧模擬比賽
‧小組競賽

競技疊杯班
第一期：2/10-2/14、第二期：2/17-2/21  
時　間：14:00-15:30
競技疊杯可訓練手腦協調，促進專注力、創造力及律動潛能發展

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

相關器材介紹
三杯教學及測時

3-3-3教學及測時 3-3洗杯教學及測時
6杯教學

6杯測時
3-6-3教學及測時

6-6洗杯教學及測時

報名 2期95折‧3期9折 ‧4期85折 +附午餐
※未滿4期學生可代訂午餐

報名即送【南僑水晶噴霧乾洗手】
每人一瓶，雙手清潔好安心 !

安心防疫貼心送

8人開課

10人開課

10人開課

10人開課


